CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000
(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA”)

La sottoscritta Lucia Toscani  nata a Milano i1 11/06/1955 CF: TSCLCU55H51F205G
consapevole delle responsabilita penali cui pud andare incontro in caso di dichiarazioni non
veritiere, ai sensi e per gli effettidi cui allart. 76 del D.P.R. 445/2000 e
sotto la propria personale responsabilita

DICHIARA

i seguenti stati, fatti e qualita personali:

e Laureain Medicina e Chirurgia
conseguita presso Universita degli Studi di Firenze
voto 110/110 e Lode in data 11/01/1982

e Iscrizione albo ordine dei Medici_di Firenze n. posizione 7129 decotrenza iscrizione
29/03/1982

e Specializzazione in Neurologia della durata di n°® 4 anni
conseguita presso Universita degli Studi di Firenze
in data 23/10/ 1986 con il massimo di voti e Lode

Altro (es. Dottorato di ricerca, Master universitario)

e Stage Clinico e di laboratotio sulla Neuropatologia del sistema netvoso centrale e
petiferico con comando Aziendale
conseguito presso Istituto Neurologia Universita di Verona
in data AA.1990

e Approfondimento patologie del Sonno con partecipazione a registrazioni poligrafiche
diurne e notturne
conseguito presso Clinica Neurologica Sant’Orsola Bologna
in data AA.1995

Tipologia delle istituzioni in cui sono allocate le strutture dove ¢ stata svolta lattivita:

Strutture Ospedaliere del Servizio Sanitario Nazionale dal 01/01/1989 ad oggi

Tipologia delle prestazioni erogate dalle strutture medesime

e Esami neurofisiologici in tutti i campi delle competenze di tale disciplina :
elettroencefalografia di base e di II livello ( deprivazione di sonno, EEG Holter,
Videopolisonnografia con stadi azione del sonno e poligrafia )

e Esami EMG/ENGtafici di ptimo e II livello

e Potenziali Evocati somatosensitivi, acustici del tronco encefalo, visivi e potenziali
sacrali

e Lettura studio cardio-respiratorio notturno per stadi azione s. delle apnee notturne
ostruttive e centrali e movimenti periodici arti inferiori (PLMs)



e Lettura schede di memotia nCPAP/Bi LEVEL

e Visite neurologiche di ptimo e secondo livello: in particolare
o distubi del sonno e patologia respiratotia sonno cotrtelata,
O patologia neurologica complessa inviata dai reparti e post-DEA,
O malattie rare

e Attivita Day Service e utilizzo attivita DH dal

e Attivita consulenziale integrata neurologica e neuro fisiopatologia per i pazienti dei
repatti ospedalieri e DEA

e Co-tutoraggio pazienti ricoverati in Medicina interna

Posizione funzionale del candidato nelle strutture

e Assistente Medico Neurofisiopatologia dal 01/01/1989 al 31/07/1993

e Aiuto co-responsabile Ospedaliero Neutrofisiopatologia dal 01/08/1993 al 31/12/1994
e Dirigente Medico I Livello Neurofisiopatologia dal 01/01/1995 al 30/07/1999

e Dirigente Medico I Livello Neurologia dal 31/07/1999 al 30/06/2018

e Direttore SOS Neurologia dal 01/07/2018 ad oggi

Esperienze lavorative e/o professionali:

e Azienda: USL TOSCANA CENTRO
Tipologia: Pubblico Dal 01/07/2018 in cotso
Posizione funzionale e disciplina: Direttore SOS Neutrologia PO S.M.Annunziata tempo
pieno e con impegno esclusivo

e Azienda: USL TOSCANA CENTRO (e precedenti)
Tipologia: pubblico
Dal 31/07/1999 al 18/12/2018
Dirigente medico di I livello neurologia contratto a tempo pieno e con impegno esclusivo
presso PO SM.Annunziata

e Azienda: USL TOSCANA CENTRO (e precedenti)
Tipologia: pubblico
Dal 01/01/1995 al 30/07/1999
Dirigente medico di I livello neurofisiopatologia a ruolo a tempo pieno e con impegno
esclusivo presso PO S.M.Annunziata

e Azienda: USL TOSCANA CENTRO (e precedenti)
Tipologia :pubblico
Dal 01/08/1993 al 31/12/1994
Aiuto co-responsabile ospedaliero Neurofisiopatologia a tempo pieno e con impegno esclusivo
presso Servizio Neurofisiopatologia Ospedale San Salvi

e Azienda: USL TOSCANA CENTRO (e ptecedenti)
Tipologia : pubblico
Dal 01/01/1989 al 31/07/1993
Assistente medico Neurofisiopatologia a tempo pieno e con impegno esclusivo
presso Servizio Neurofisiopatologia Ospedale San Salvi

non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 ultimo comma DPR 761/1979.



Competenze del candidato con indicazione di eventuali specifici ambiti di autonomia

professionale con funzioni di direzione

Le competenze relazionali , di leadership/rappresentanza ed organizzative ho iniziato a
svilupparle gia in ambito universitatio essendo stata eletta

rappresentante studentesco nel :

e Consiglio di Facolta Medicina e Chirurigia di Firenze durante il cotso di laurea
e Consiglio di amministrazione della Universita di Firenze durante il cotso di laurea
e Consiglio Universitatio Nazionale a Roma durante il corso di specializzazione

fino a piu significative competenze gestionali raggiunte comn:

e la carica di componente del comitato di gestione USL 10 D di Careggi sotto la presidenza
Migliorini Paolo dal 22/9/1986 al 30/06/1991 (delibera consiglio comunale di Fitenze n.
3937/584 22 Settembre 1986)

e la nomina di presidente delle commissioni paritetiche per Paggiornamento obbligatorio
del personale medico e non medico presso la USL 10 D di Careggi dal 16/3/1989 al
4/4/1991

® la nomina di componente del Comitato dei Garanti della USL di Careggi 10/D Careggi
dal 27705/1991 a11/03/1993 .

e membro della Segreteria aziendale ANAAO dal 2018 ad oggi .

Dal punto di vista professionale

da un’iniziale prevalente attivita neurofisiopatologica e neurologica ambulatoriale, in un setvizio di
neurofisopatologia, il successivo contesto ospedaliero mi ha condotto dalla gestione del paziente
neurologico con singola patologia d’organo fino alla gestione della complessita multidisciplinare.

L’ottenimento del ruolo organizzativo per la gestione della Neutrologia —Neurofisiopatologia del PO
S.M.Annunziata, mi ha consentito di sviluppare una visione dinamica e multidisciplinare del
processo di diagnosi e cura attraverso la ricetca costante del confronto professionale e l'uso
integrato e flessibile dei vari percorsi che si snodano nella gestione del paziente che pud avere accesso
presso la nostra SOS con vari livelli di complessita :

ambulatori di Neurologia e Neurofisiopatologia (I e II livello); DaySetvice pert la presa in carico del
paziente che necessita una rapida valutazione anche in seguito ad accesso al DEA ; DH per la gestione
terapeutica della cronicita ; attivita di consulenza integrata neurologica e neurofisiopatologica nei
pazienti ospedalizzati ; gestione del paziente ricoverato in tutoraggio e co-gestione .

La disponibilita concreta a lavorare in rete sia dentro che fuori dal contesto ospedaliero hanno
contribuito ad arricchire I'esperienza professionale sia per quantita di pazienti che per qualitd delle
condizioni cliniche seguite.

Dall’istituzione del Registro delle Malattie Rare la struttura da me diretta € stata riconosciuta
come Centro Esperto Toscano per SLA, Neuropatia Infiammatoria Cronica Demielinizzante,
Narcolessia, Miastenia Gravis.

Dal 1995, facendo seguito ad un percorso di formazione residenziale AIMS —Associazione Italiana
Medicina del Sonno) e sul campo (Centro del Sonno —Universita di Bologna - referente Prof Lugaresi),



¢ stata avviata lattivitda ambulatoriale e strumentale dei Disturbi del Sonno. In patticolate per la
gestione e la cura del paziente OSAS (Obstructive Sleep Apnea Syndrome),

il nostro centro é punto di riferimento Aziendale, cittadino e di Area Vasta per V'attuazione del
petcotso diagnostico terapeutico assistenziale che ha conttibuito a produtre il documento Linee di

indirizzo della Regione Toscana Percorso Diagnostico Terapentico Assistensiale Per La Gestione Della Persona Con
Sindrome Delle Apnee Ostruttive Nel Sonno (Osas).

Nei due anni di direzione SOS sono stati rispettati gli obiettivi di budget indentificati dall’Azienda
ed e stato mantenuto I'equilibtio economico-finanziatio secondo il budgetassegnato ;

la valutazione delle performance nel 2019 ha ottenuto un risultato totale del 100%.

Ottimo livello di soddisfazione lavorativa all’interno del gruppo di lavoro multiprofessionale con valorizzazione delle
attitudini personalz, dell'antonomia attnativa e propositiva in armonia con il lavoro di gruppo.

Azienda / Ente (indicate esatta denominazione): USL TOSCANA CENTRO
Tipologia di incarico (batrare la voce che interessa):

barrare Tipologie di incarichi ai sensi | barrare NUOVE TIPOLOGIE incatichi ai sensi CCNL
CCNL 8/6/2000 e smi 19/12/2019
Incarico di direzione di struttura complessa Incarico di direzione di struttura complessa (art. 18, comma 1,
Art. 27, comma 1, lett. a) par I, lett. a)
Incarico di direzione di struttura semplice Incatico di direzione di struttura semplice a valenza
Art. 27, comma 1, lett. b), nel caso in cui lo dipartimentale o distrettuale (art. 18, comma 1, par I, lett. b)
stesso sia stato formalmente qualificato
come “incarico a valenza dipartimentale”
Incarico di direzione di struttura Incarico di direzione di struttura semplice art. 18, comma 1,
semplice Art. 27, comma 1, lett. b) par I, lett. c)

X

diverso da quello di cui alla riga
precedente

Incarico di natura professionale Art. 27,
comma 1, lett. c), nel caso in cui lo stesso
sia stato formalmente qualificato come
“incarico di alta specializzazione”

Incarico professionale di alta specializzazione art. 18, comma
1, par I, lett. b)

Incarico di natura professionale Art. 27,
comma 1, lett. ¢) diverso da quello di cui
alla riga precedente

Incarico professionale, di consulenza, di studio ¢ di ricerca,
ispettivo, di verifica e di controllo art. 18, comma 1, par I, lett.

9

Incarico di natura professionale Art. 27,
comma 1, lett. d), i cui titolari hanno
maturato i requisiti di cui all’art. 4 del
CCNL dell’8/6/2000 (biennio economico
2000-2001) Area IV ¢ di cui allart. 4 del
CCNL dell’8/6/2000 (bicnnio economico
2000-2001) Area III con riferimento alla
sola dirigenza sanitatia e delle professioni

Incarico professionale, di consulenza, di studio e di ricerca,
ispettivo, di verifica e di controllo art. 18, comma 1, par 11, lett.

9




Incarico di natura professionale Art. 27, Incarico professionale di base (art. 18, comma 1, par II, lett. d)
comma 1, lett. d), i cui titolari non hanno
maturato i requisiti di cui allart. 4 del
CCNL dell’8/6/2000 (biennio economico
2000-2001) Arca IV ¢ di cui all’art. 4 del
CCNL dell’8/6/2000 (biennio economico
2000-2001) Area III con riferimento alla

sola dirigenza sanitaria e delle professioni
sanitarie

e Dal01/07/2018 al 30/06/2021 Ditettotre della Struttura Semplice S.M. Annunziata —
Del. 959 28/06/2018

e INC “ ORG.NE presidio SMA “ da 01/01/2012 a 30/06/2018
Del. 916-30. 12.11
Del 1094-15. 12.14

e INC “ Neurologia” dal 01.01.2003 al 31.12.2011
Del. 359-6.6.2003 e Del 451-15.7.2004

e INC. ORG. VO “ otg.ne neuro fisiopatologia di presidio “ da 01/07/98 a 31/12/2002
Del 860 16.04.99,

Numerose attivita di aggiornamento professionale e scientifico nel corso degli anni con
partecipazione a studi clinici nazionali ed internazionali




